


	 หากนึึกถึึงสถึานึที่่�ที่่องเที่่�ยวในึจัังหวัดเชี่ยงใหม่่	 หลายคนึอาจัจัะเคยเดินึ
ที่างไปแม่่ริิม่	แม่่แตง	ฝาง	สะเม่ิง	สันึกำแพง	หางดง	หริือ	เชี่ยงดาว	กันึม่าบ้้าง
แลว้	แตย่งัม่อ่ก่อำเภอหนึึ�งซึ่ึ�งม่ธ่ริริม่ชีาตสิวยงาม่และม่ก่าริสบื้ที่อดภมู่ปิญัญา
ลำ้คา่สง่ตอ่กนัึม่าใหเ้หน็ึจันึถึงึปจััจัุบ้นัึ	คอื	อำเภอพริา้ว	ที่่�สม่ยัโบ้ริาณเริ่ยกกนัึ
ว่า	‘เมืืองป๊๊าว’	หริือ	‘เมืืองพร้้าว’	นึั�นึเอง
	 ในึอำเภอแหง่นึ่ม้่วั่ดริา้งและชุีม่ชีนึโบ้ริาณม่ากม่ายหลายสบิ้แหง่	อก่ที่ัง้ยงั
ชีุดค้นึพบ้โบ้ริาณวัตถึุจัำนึวนึม่ากที่่�บ่้งบ้อกถึึงปริะวัติศาสตร์ิอันึยาวนึานึ	 โดย
เฉพาะชีมุ่ชีนึบ้า้นึหลวง	ซึ่ึ�งในึสมั่ยโบ้ริาณถืึอเปน็ึเสน้ึที่างหลกัสายสำคญั	ตัง้แต่
เป็นึเส้นึที่างเดินึที่ัพไปจันึถึึงเส้นึที่างค้าขาย	 ที่ำให้ชุีม่ชีนึแห่งนึ่้ม่่ความ่ริุ่ม่ริวย			
ที่างวัฒนึธริริม่ไม่่แพ้อำเภออื�นึ	

	 ปัจัจัุบ้ันึคนึในึพ้ืนึที่่�ที่ำอาชี่พเกษตริกริ	 พื้นึท่ี่�
เกษตริกริริม่ท่ี่�ถูึกโอบ้ล้อม่ไปด้วยหุบ้เขา	 แล้วพวกเขา 
ยังม่่ฝีม่ือด้านึหัตถึกริริม่	 ที่ั้งงานึปั�นึ	 งานึมั่ดย้อม่	 งานึ
จัักสานึ	 ที่ำเคริื�องปริะดับ้	 ที่ำโคม่กริะดาษสา	 ยาดม่
สมุ่นึไพริจัากภูม่ิปัญญา	แล้วยังม่่การิที่ำขนึม่หายากอย่าง	
ขนึม่ลิ้นึหม่า	และอื�นึ	ๆ	อ่กม่ากม่าย
	 สุดท้ี่ายแล้วผูู้้ที่่�ได้ลองม่าที่่องเที่่�ยวที่ำความ่ริู้จัักกับ้
ชีมุ่ชีนึนึ่จ้ัริงิ	ๆ 	จัะริูว้า่	เสนึห่ท์ี่่�แที่จ้ัริงิสริา้งจัากคนึในึชีมุ่ชีนึ
ท่ี่�ริ่วม่ม่ือริ่วม่ใจักันึรัิกษาวิถึ่ชี่วิตอันึงดงาม่ให้คงอยู ่
กับ้ยุคสม่ัยใหม่่ได้อย่างนึ่าชีื�นึชีม่



	 ชีวนึชีมิ่อาหาริพืน้ึบ้า้นึขนึม่โบ้ริาณ	ชีม่พพิธิภณัฑ์์
พืน้ึบ้า้นึ	ดื�ม่ด�ำกับ้สถึานึที่่�ท่ี่องเที่่�ยวที่างธริริม่ชีาติ	และ
สัม่ผู้ัสวิถึ่ชี่วิตงดงาม่ในึชีุม่ชีนึโบ้ริาณแสนึอบ้อุ่นึที่่�	
ชีมุ่ชีนึบ้า้นึหลวง	ตำบ้ลโหลง่ขอด	อำเภอพริา้ว	จังัหวดั
เชี่ยงใหม่่	 หนึึ�งในึชุีม่ชีนึท่ี่�ม่่ปริะวัติศาสตร์ิยาวนึานึ 
ที่่�ไม่่อยากให้ใชี้เป็นึแค่ที่างผู้่านึเที่่านึั้นึ

พิพิธภััณฑ์์บร้ร้พชน ศููนย์์การ้เร้ีย์นรู้้เฮืือนหลวง
มืหาวร้ร้ณ์	 เป็นึสถึานึที่่�จััดแสดงม่ริดกที่าง
วัฒนึธริริม่อันึล้ำค่าม่ากม่ายที่่� ขุดพบ้ในึพื้นึที่่�	
ปริะกอบ้ด้วยอาคาริ	 ๓	 หลัง	 แบ้่งพื้นึที่่�จััดแสดง 
ตาม่ชี่วงอายุของสิ�งของที่่�จััดแสดง	ได้แก่	ยุคก่อนึ
ปริะวตัศิาสตริ,์	ยคุปริะวตัศิาสตริ,์	ยคุการิตัง้ชีมุ่ชีนึ	
และแบ้่งออกเป็นึหม่วดหมู่่สำคัญคริ่าว	 ๆ	 เชี่นึ	 
วิถึ่ชี่วิตและภูมิ่ปัญญา	 ความ่เชืี�อและศาสนึา	 
การิค้าขาย	และเคริื�องใชี้	เป็นึต้นึ

วัดพร้ะธาตุุดอย์เวีย์งชัย์มืงคล	 ม่่สถึาปัตยกริริม่
แบ้บ้ล้านึนึาที่่�อ่อนึช้ีอยงดงาม่	 ในึวิหาริม่่หลวงพ่อ
เศริษฐี่เป็นึพริะปริะธานึ	 และม่่องค์พริะธาตุส่ที่อง	
ซึ่ึ� ง เป็ นึที่่� ป ริะดิ ษฐีานึพริะบ้ริม่สาริ่ ริิ ก ธ า ตุ 
พริะม่หาธาตดุอยเวย่งชียัม่งคลใหส้กัการิะ	อก่ที่ัง้ม่่
จัุดชีม่วิวที่่�ม่องเห็นึตัวอำเภอพริ้าวได้อย่างชีัดเจันึ



	 โปริแกริม่นึ่้เพิ�ม่เติม่จัาก	 ๑	 วันึหริริษาด้วยการิ
พักผู้่อนึในึที่่�พักแบ้บ้โฮม่สเตย์ในึบ้ริริยากาศแสนึ
อบ้อุ่นึ	 ที่านึอาหาริเย็นึให้อิ�ม่ที่้อง	 แล้วตื�นึม่าที่ำ
กิจักริริม่ตักบ้าตริพริะสงฆ์์	 ก่อนึที่านึอาหาริเช้ีาที่่�จััด
เตริ่ยม่ให้ด้วยใจั

	 ลักษณะภูม่ิปริะเที่ศของชีุม่ชีนึบ้้านึหลวงเป็นึพื้นึที่่�ริาบ้ริะหว่าง
หุบ้เขา	 และม่่พื้นึที่่�บ้างส่วนึเป็นึภูเขาที่่�เป็นึป่าไม่้ในึเขตอุที่ยานึ	 ม่่แหล่ง
นึ้ำธริริม่ชีาติจัากแม่่นึ้ำสายหลักคือ	แม่่นึ้ำแม่่ตายละ	และม่่ลำห้วยต่าง	ๆ 	
ไหลผู้่านึคริอบ้คลุม่ที่ั�วพ้ืนึที่่�	 ม่่ความ่อุดม่สม่บู้ริณ์	 เม่ื�อเดินึที่างเข้าเขต
ชีมุ่ชีนึจังึเห็นึภาพอนัึงดงาม่ของพ้ืนึท่ี่�เกษตริที่่�ถึกูโอบ้ลอ้ม่ดว้ยภเูขา	กลาย
เป็นึเส้นึที่างที่่�นึ่าปริะที่ับ้ใจัแห่งหนึึ�งเลยที่่เด่ยว
	 วิสาหกิจัชีุม่ชีนึกลุ่ม่ที่่องเที่่�ยวบ้้านึหลวงจััดโปริแกริม่การิที่่องเที่่�ยว
ไว้ริองริับ้นึักที่่องเที่่�ยวที่่�ม่่เวลาแค่วันึเด่ยว	หริือ	นึักที่่องเที่่�ยวที่่�อยากค้าง
คืนึให้เต็ม่อิ�ม่	ดังนึ่้

	 ต้อนึริับ้ด้วยขนึม่และนึ้ำ
สมุ่นึไพริชีื�นึใจั	 กริาบ้ขอพริ
หลวงพอ่เศริษฐีท่ี่่�พริะธาตดุอย
เวย่งชียัม่งคล	ที่ำกจิักริริม่ปลกู
กล้วยไม่้ถึวายวัด	 ที่านึอาหาริ
พื้นึบ้้านึ	 เย่�ยม่ชีม่พิพิธภัณฑ์์
บ้ริริพชีนึ	ศนูึยก์าริเริย่นึริูเ้ฮอืนึ
หลวงม่หาวริริณ	์เริย่นึริูว้ถิึช่ีว่ติ
ของคนึในึชีมุ่ชีนึ	โดยที่กุคนึจัะ
ได้ โดยสาริริถึอ่แต๊กเที่่� ยว
ชีุม่ชีนึแบ้บ้ไม่่ซึ่้ำใคริในึเส้นึ
ที่ า ง ชีุ ม่ ชี นึ แ ล ะ เ ส้ นึ ที่ า ง
ธริริม่ชีาติ	 ก่อนึท่ี่�จัะผู่้อนึคลา
ยกับ้สปาเที่้ากลางแม่่นึ้ำ	ที่านึ
อาหาริว่าง	 หรืิอจัิบ้กาแฟดริิ
ปก็ได้

และย์ังสามืาร้จััดทร้ิป๊ตุามืที�นักท่องเที�ย์วตุ้องการ้ได้ด้วย์ สามืาร้ถตุิดตุ่อได้ที�วิสาหกิจัชุมืชนกลุ่มืท่องเที�ย์ว
บ้านหลวง คุณมืานิตุย์์ บร้ร้ชัย์ โทร้ศูัพท์ ๐๙๙ ๔๒๖ ๕๘๙๙ คุณป๊ร้ะทุมืทิพย์์ บร้ร้ชัย์ ๐๘๗ ๑๘๓ ๒๙๙๒

อีเมืล บ้านหลวงโหล่งขอด@คน.ไทย์



	 นึอกจัากสถึานึที่่�ที่่องเที่่�ยวแล้ว	 ชุีม่ชีนึบ้้านึหลวงยังม่่
กิจักริริม่นึ่าสนึใจัสำหริับ้คนึที่่�อยากสัม่ผู้ัสภูม่ิปัญญาชีาวบ้้านึ
อยา่งใกล้ชีดิ	ด้วยการิที่ำกิจักริริม่หรืิอลองที่ำงานึหัตถึกริริม่ที่่�
หลากหลาย	จัะม่่อะไริบ้้างไปดูกันึ

	 แนึะนึำคนึทัี่�วไปให้ลองปั�นึดินึเพื�อสริ้างสริริค์
งานึศิลป์ในึแบ้บ้ฉบั้บ้ของตัวเอง	 เปิดสอนึวันึเสาร์ิ	 -	
อาที่ิตย์	
ติดต่อ	 คุณม่านึิตย์	 บ้ริริชีัย	 (แจั้งล่วงหนึ้า	 ๕	 วันึ)	
โที่ริศัพที่์	๐๙๙	๔๒๖	๕๘๙๙

	 ชีวนึม่าที่ำความ่ริู้จัักธริริม่ชีาติผู้่านึส่สันึจัากผู้้า
ม่ัดย้อม่	เปิดสอนึวันึจัันึที่ริ์	-	ศุกริ์	(ชี่วงเดือนึม่่นึาคม่
ถึึงเม่ษายนึ	และ	เดือนึตุลาคม่ถึึงเดือนึกุม่ภาพันึธ์)
ติดต่อ	คุณสุนึิสา	นึัดวิไล	โที่ริ.	๐๙๑	๗๒๙	๓๗๘๒

	 ถึงึเวลาที่่�จัะไดล้องที่ำยาดม่
สม่นุึไพริดว้ยตวัเองดบู้า้ง	เปดิรัิบ้
ผูู้้สนึใจัให้เข้าม่าได้ทีุ่กวันึ	
ติดต่อ	 คุณภาคินึ	 นึันึที่จัันึที่ร์ิ	
โที่ริ.	 ๐๙๘	๙๘๒	๕๒๔๔	หริือ	
๐๘๙	๖๓๓	๖๖๓๙

	 “พร้ิาวพริาว	 ร้ิอยเรืิ�องริาว	 ผู่้านึงานึ
เคริื�องปริะดบั้”	ผู้สม่ผู้สานึงานึเคริื�องปริะดบั้	
จัากวัสดุธริริม่ชีาติ	 เปิดรัิบ้ผูู้้สนึใจัให้เข้าม่า
ได้ทีุ่กวันึ	
ติดต่อ	คุณปริะทีุ่ม่ที่ิพย์	บ้ริริชีัย	
๐๘๗	๑๘๓	๒๙๙๒

	 จัากต้นึไผู่้บ้้านึหลวงที่่�ถูึกเหลาเป็นึเส้นึลองม่า
เริ่ยนึริู้วิธ่การิสานึให้เป็นึชีิ้นึเป็นึอันึสักคริั้ง	 แล้วจัะ
ตกหลุม่ริัก	เปิดสอนึทีุ่กวันึ	
ติดต่อ	คุณจัริูญ	ไชียเริือนึ	โที่ริ.	๐๙๔	๖๒๐	๐๔๑๑



อีเมืลภัาษาไทย์ให้บร้ิการ้สำหร้ับชุมืชนและโร้งเร้ีย์น โดย์ไมื่มืีค่าใช้จั่าย์ใด ๆ 
ตุลอดอาย์ุการ้ใช้งาน อ่านร้าย์ละเอีย์ดวิธีการ้ใช้งานได้ทางเว็บไซตุ์

	 ที่้ายสุดสำหริับ้คอกาแฟ	 อย่าพลาดของฝากจัากชีุม่ชีนึ	
กาแฟดอยที่อง	กาแฟจัากโริงคั�วภายในึชีุม่ชีนึที่่�หอม่กริุ่นึ	
โที่ริ	๐๘๑	๙๙๒	๙๙๐๒

	 ลองที่ำโคม่กริะดาษสาล้านึนึา	แลว้จัดุให้แสงสว่าง
จัากโคม่นึำพาชี่วิตสดใส	เปิดสอนึวันึเสาริ์	-	อาที่ิตย์	
ติดต่อ	คุณวัลยา	สิที่ธิ	 โที่ริ.	๐๙๖	๗๒๓	๗๕๒๓	หริือ	
๐๖๑	๗๘๒	๖๔๘๙

	 “สบู่้บ้้านึเฮา	 ขัดเกลาผู้ิวใส	 ชีื�นึใจัเบ้ิกบ้านึ”	 เผู้ย
แพริ่ภูม่ิปัญญาในึการิท่ี่า	 สบู้่สมุ่นึไพริ	 ที่่�ม่่คุณสม่บั้ติในึ
การิบ้ำริุงผู้ิว	เปิดสอนึทีุ่กวันึ
ติดต่อ	คุณยินึด่	ศริ่ออนึ	โที่ริ	๐๙๒	๑๘๒	๘๔๒๒

เริย่นึริูว้ธิท่ี่ำนึำ้หม่กัจัลุนิึที่ริย่์	
จัากเกษตริกริตัวจัริิง	 เปิด
สอนึทีุ่กวันึ	
ติดต่อ	คุณสม่ศักดิ�	พลหาญ	
โที่ริ	๐๘๘	๘๐๑	๘๖๑๐

	 ริสชีาติหอม่หวานึอร่ิอยลิ้นึของขนึม่ลิ้นึหม่า	
ภูม่ิปัญญาโบ้ริาณท่ี่�สาม่าริถึลองที่ำเองได้ที่่�
บ้้านึหลวง	เปิดสอนึวันึจัันึที่ริ์	-	ศุกริ์	
ติดต่อ	คุณอำนึวย	ม่หาวริริณ์	
โที่ริ.	๐๘๔	๖๐๘	๔๘๘๙

	 “แคบ้หม่บู้า้นึหลวง	ชีิน้ึหลวง	ๆ 	กริอบ้เตม็่คาํ	
ลำแต้	ๆ	เจั้า”	เปิดสอนึทีุ่กวันึ	
ติดต่อ	คุณริสริินึ	ธริริม่ชีัย	โที่ริ	๐๘๘	๕๕๖	๓๘๙๓,	
๐๖๔	๘๔๑	๒๑๖๕	

สอบถามืเพิ�มืเตุิมืได้ที� วิสาหกิจัชุมืชนกลุ่มืท่องเที�ย์วบ้านหลวง



	 สวัสด่เจั้า	 ม่าเที่่�ยวอำเภอพริ้าวคริั้งนึ่้	 คงได้นึั�งริถึอ่แต๊กเที่่�ยวสนึุกเลย 
ใชี่ไหม่ล่ะ	 เจัอะเจัอกับ้ของด่ของชุีม่ชีนึบ้้านึหลวงแล้วคงริู้ว่าไที่ยเริายังม่ ่
อะไริด	่ๆ 	อก่เยอะเลย	นึอกจัากที่่�เที่่�ยวแลว้คนึไที่ยกใ็ชี	้ชีื�อ	อเีมืลภัาษาไทย์@
คน.ไทย์	สำหริับ้ส่งข้อความ่	บ้อกข่าวสาริ	แบ้บ้ไม่่ต้องพึ�งอ่เม่ลต่างปริะเที่ศ
แล้ว	ลองสม่ัคริตาม่	๓	ขั้นึตอนึนึ่้ดูสิ

:
:
:

	 หมู่่เฮาและคนึที่่�อาศัยอยู่ในึปริะเที่ศไที่ยม่่
เว็บ้ไซึ่ต์ชีื�อโดเม่นึภาษาไที่ยแล้ว	 ถึึงจัะไม่่ถึนัึดภาษา
ต่างปริะเที่ศก็สาม่าริถึใช้ีเว็บ้ไซึ่ต์เป๋นึสื�อท่ี่�ที่ำหื้อคนึ
ที่ั�วไปฮู้จัักที่้องถึิ�นึที่างเหนึือม่ากข้ึนึ	 แค่ม่่สัญญาณ
อินึเที่อริ์เนึ็ตจัะอยู่ที่่�ไหนึก็หาข้อมู่ลได้เจั้นึกั�นึ

	 คลิกหาข้อมู่ลท่ี่�เท่ี่�ยว	 อาหาริ
ที่อ้งถึิ�นึ	เปิ�นึก่ม่ั�นึใจ๋ัไดว้า่จัะเจัออาหาริ
เหนึอืลำแต	้ๆ 	หริอืหาขอ้ม่ลูของสถึานึ
ที่่�ริาชีการิ	การิศึกษา	การิที่หาริ	และ
ตำบ้ลข้างเค่ยงก็ค้นึหาจัากเว็บ้ไซึ่ต์
ภาษาไที่ยในึ	๗	กลุ่ม่ต่อไปนึ่้ได้

อีเมืลภัาษาไทย์ให้บร้ิการ้สำหร้ับชุมืชนและโร้งเร้ีย์น โดย์ไมื่มืีค่าใช้จั่าย์ใด ๆ 
ตุลอดอาย์ุการ้ใช้งาน อ่านร้าย์ละเอีย์ดวิธีการ้ใช้งานได้ทางเว็บไซตุ์ www.คน.ไทย์

ดูข้อมืูลเพิ�มืเตุิมืได้ที�เว็บไซตุ ์  www.รู้้จััก.ไทย์



	 เด่�ยวนึ่้ใคริๆ	ก็หาข้อมู่ลผู้่านึเว็บ้ไซึ่ต์กันึที่ั้งนึั้นึ	ดังนึั้นึหากชีุม่ชีนึที่่�
ม่ป่ริะวตัศิาสตริ	์ที่รัิพยากริที่างธริริม่ชีาติ	ศิลปวฒันึธริริม่	เที่ศกาล	และ
ปริะเพณท่่ี่�งดงาม่	การิใชีเ้ว็บ้ไซึ่ตใ์นึการิปริะชีาสมั่พนัึธใ์หค้นึที่ั�วไปรู้ิจักั
กด่็ไม่น้่ึอย	โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง	ชีมุ่ชีนึท่ี่�ม่่สนิึค้าและผู้ลติภณัฑ์ท่์ี่�น่ึาสนึใจั	
แตย่งัขาดความ่ริูแ้ละแนึวที่างในึการินึำของดข่องชุีม่ชีนึไปนึำเสนึอในึ
ชี่องที่างออนึไลนึ ์โคร้งการ้เว็บไซตุ์ ดอทไทย์เพื�อชุมืชน ที่่�จััดที่ำขึ้นึ
สำหริับ้	“ชุมืชน” ที่่�ต้องการิ	เปิดตลาดชีุม่ชีนึ	โดยเฉพาะ
 “โคร้งการ้เว็บไซตุ์ดอทไทย์เพื�อชุมืชน”	พริ้อม่สนึับ้สนึุนึและส่ง
เสริมิ่ให้ชีมุ่ชีนึสาม่าริถึขายสินึค้าออนึไลน์ึและผู้ลักดนัึให้ปริะชีาชีนึในึ
ชีุม่ชีนึต่าง	 ๆ	 ม่่ความ่ริู้	 ความ่เข้าใจัในึการิใช้ีเที่คโนึโลย่ดิจัิที่ัลและ
อินึเที่อริ์เนึ็ต	 อย่างสริ้างสริริค์	 ม่ั�นึคงปลอดภัย	 ผู้่านึเว็บ้ไซึ่ต์	 ที่่�ใชี้ชีื�อ
โดเม่นึภาษาไที่ย	ที่่�นึอกจัากจัะสาม่าริถึสื�อความ่หม่ายได้ชีัดเจันึ	 บ่้ง
บ้อกความ่เป็นึตวัตนึขององค์กริ	ชุีม่ชีนึ	บุ้คคล	และ	ยังลดปัญหาความ่
เหลื�อม่ล้ำในึการิสื�อสาริด้านึภาษาสำหริับ้ชีุม่ชีนึได้อ่กด้วย

ชุมืชนที�สนใจัสามืาร้ถสมืัคร้เข้าร้่วมืโคร้งการ้ได้ง่าย์ ๆ 
เพีย์งส่งข้อมืูลแนะนำชุมืชนของท่านมืาที�อีเมืล 
มืูลนิธิทีเอชนิค@คน.ไทย์, info@thnic.or.th

ชุมืชนที�ผ่่านการ้พิจัาร้ณาให้เข้าร้่วมืโคร้งการ้ฯ จัะได้ร้ับ

หร้ือ ทางไป๊ร้ษณีย์์ตุามืที�อย์ู่: 
มืูลนิธิศููนย์์สาร้สนเทศูเคร้ือข่าย์ไทย์ 

เลขที� ๑๕๙ ถนนพิชัย์ แขวงถนนนคร้ไชย์ศูร้ี เขตุดุสิตุ กรุ้งเทพฯ ๑๐๓๐๐ 
สอบถามืข้อมืูลเพิ�มืเตุิมืได้ที� โทร้. ๐ ๒๒๔๔ ๘๒๖๑

ลงพื้นึที่่�เก็บ้ภาพถึ่ายและข้อมู่ลเพิ�ม่เติม่
ออกแบ้บ้	 จััดที่ำเว็บ้ไซึ่ต์	 จุัลสาริ	 และสื�อเพื�อ
ปริะชีาสัม่พันึธ์
จัดที่ะเบ้ย่นึ	ต่ออายุโดเม่นึ	และพืน้ึที่่�เว็บ้ไซึ่ต์	(ขนึาด
พื้นึที่่�	๖๐๐	MB)	ภายใต้	.ไที่ย	ริะยะเวลา	๓	ปี
จัุลสาริดอที่ไที่ย	 แสดงเนึื้อหาปริะชีาสัม่พันึธ์ชีุม่ชีนึ
จัำนึวนึ	๒๐๐	เล่ม่	

ย่านเมืองเก่าเชียงราย.ไทย

ชุมชนวัดพระแก้ว ชุมชนราชเดชดำารง ชุมชน
ชุมชนวัดพระแก้ว ชุมชนราชเดชดำารง ชุมชนดอยทองดอยทอง

ตามรอยวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความเชื่อ 

ตามรอยวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความเชื่อ 
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